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以微笑面對任何處境，困難嗎？不會，我的母親—一位單親母親，她的人

生路上坎坷不斷，可我從未見她氣餒過，放棄過。母親總對我說，遇上阻礙你

前行的事物，就算你愁眉苦臉，事情也不會變得如意，不如以微笑面對，告訴

它，你並不害怕。 

 

     我出生那年是在母親高中畢業不久，從我懂事以來，便沒有對父親的印

象，像個不完整的家。看見別的小孩在親子活動有父親的寵溺，牽著手，一起

上下學，我很是羨慕。我拽了拽母親的衣角，「為什麼只有我沒有爸爸呢？」

我嘟著嘴，不滿地質問母親，她摸了摸我的頭，溫聲細語回答：「以後就知道

啦。」看著母親微笑時眼角閃爍的淚光，一時分不清是難過還是開心。 

 

     身為單親母親，她扛下了又當媽又當爸的艱巨任務。每日送我到學校後，

便匆匆忙忙地趕到餐廳工作。她做著最辛苦的洗碗工，每日有著洗不盡的碗，

日積月累，手上長滿了繭子，冬天裡，更是以冷水洗碗，手上不斷出現裂痕。

但是母親總說「不辛苦，沒關係。你好好讀書吧！」我怎麼會不心疼呢？在夜

裡，她總盯著雙手看了許久，不知心中在想什麼。是什麼讓曾纖細嫩滑的雙手

變成如今粗糙的模樣？她很愛我，卻從未在我面前表現出難過的表情，或許也

是自我保護的一種方法，也是母親的人生觀吧！ 

 

    其實，我見過母親難過的時候，有次，房東前來催促她交房租，在母親萬

般請求再寬限幾日，可依然被無情拒絕後，她躲進了房間後，我聽到了抽泣

聲，我知道，這是母親最脆弱的一面，她也會害怕，害怕唯一的家沒了。我忍

不住，輕敲了房門。可她看到我時，立馬擦乾了淚水，不想我見到那一面，笑

著說：「剛看了部電影，感動哭了，別多想。」我並不喜歡她將一切負面情緒

藏起來，可我不能去怪罪她，這只是保護自己和我的方法而已。 

 

     媽媽憶述過，在她高中畢業那年，成績優異，足以報讀省裡最好的大學，

但家中向來重男輕女，思想封建，認為女兒家就應該找個好男人嫁了，不能拋

頭露面，無須好學歷。一氣之下，她離家出走，再也沒回去過。後來，出了點

意外，就有了我。沒有父母的扶持就不能生活下去了嗎？不，孤身一人，也能

擁有好生活，保持樂觀，將困難迎難而解。母親便帶著這種心態一直與生活對

抗著，以微笑面對任何處境。 

 

    後來，我如願考上心儀的大學，在母親的扶持下，我一路順風順水，她說

她不僅不累，還為我感到驕傲，她慶幸我沒走上她曾經的路，而是能在她建起



的「家」成長著。步入社會後，母親放下了心中的大石，每天有空就在公園跳

起了廣場舞，一直活在快樂之中。我能感受到她的笑容與以往大有不同，這是

發自內心而感到快樂的微笑，以往是要面對生活不同的壓力，為了對抗，保持

樂觀而發出的笑容。 

 

     每當我遇上困難時，腦海浮現出母親的臉龐，就好像有了無形的力量與我一

同對抗，為我帶來了動力，消除了一切的疲勞。人生路上怎會一直如意?不如放

遠眼界，往遠方看，樂觀面對。這是母親教會我的人生觀：「微笑以對」。 

 

    人們常說「為母則剛」，我的母親是個好例子，她從不會被壓力擊倒，總以

微笑待事，微笑不僅是種表情，亦是人面對困境時一種心態。「為母則剛」，母

親也曾是個女孩，也需要家人的呵護，她將沒有得到過的關愛投放在我身上，教

會我保持微笑面對任何困難。 

 

    能打敗自己的只會是自己。一生之中，難以預測有多少障礙阻止你前行，而

能跨過阻礙的方法有很多種，何必想著回頭躲避呢？而障礙物往往是學業，工作，

人際等等。痛苦或是快樂，取決你的內心。人不是戰勝痛苦的強者，便是向痛苦

屈服的弱者。再重的擔子，笑著也是挑，哭著也是挑。再不順的生活，微笑著撐

過去了，就是順利。媽媽身體力行，讓我明白「微笑以對」的力量。 

 


