
微笑以對 

                                                           5M 姜慧欣 

 

這是個格外寒冷的十一月，我孤身站在醫院外的草地上，任寒風吹散我的思

緒。 

 

我的爺爺是我認識的人中最愛笑的，不是因為他的笑點格外低，又或是情緒

起伏大，而是因為記憶中的他在面對一切時，似乎都是帶著笑意的，樂觀又積極

地看待一切。他也因此總是被人打趣那是沒心沒肺，被這樣說他也不介意，點點

頭就認了下來，說：「沒心沒肺，安得自在啊！」然後與大家笑作一團。那個微

笑，連挫折也沒法動搖。 

 

爺爺與奶奶在街角經營著一間小吃店，他們是小本經營，條件也不算好，工

具和電器一用便是好幾年甚至十幾年，店面也樸素得很，但陳舊的設備，承載了

滿滿的熱誠。我依稀能想起有一年我到小店幫忙，聽見有對年輕的小情侶站在店

前皺眉打量著：「這間店看著普通啊，應該開挺久了吧，也不知道衛不衛生……」 

「算了，誰叫我們趕時間，隨便選幾個看起來還可以的填填肚子吧！」這樣的聲

音也不只出現過一次了，我扭頭便看見了奶奶有些尷尬的神情，顯然表示她聽到

了。我擔憂地望向爺爺，只見他臉上不是我預想的傷心，窘迫或是生氣，而是掛

著淺淺的笑意向那對小情侶招手，「孩子來嚐嚐我們的包子吧，絕對又好吃又飽

肚，我們可是一間深藏不露的小店呀！」那時的我只認為爺爺在強顏歡笑，畢竟

聽到這些話誰能不去在意呢？在那對小情侶離開後，我就上前準備安慰他，但爺

爺卻擺擺手笑著對我說：「沒事，他們也只是誤會了而已，等嚐過我們的包子後，

肯定會有新的想法，到時我可多兩個年輕的回頭客了！」然後就扭頭去接待其他

客人。我看著他的背影，想著也許是對這份工作的熱愛令他能如此積極及包容地

面對無端的質疑或負面評價吧？我也不禁思考：在面對不順心時，微笑以對是否

也是種不錯的解決方式？ 

 

直到後來爺爺的身體因年華老去而逐漸變差，在跟奶奶討論過後，還是決定

賣了小店安心養老。小店的最後一天，昏黃的路燈，他花白的頭髮，平白生出幾

分滄桑。爺爺站在店前沉默了片刻，終究還是釋然地笑笑，邊離開邊說：「親愛

的老伙伴，從今天起我就逍遙自在了，早上幾個小菜，晚上幾杯小酒，和其他老

頭子們談天說地，快活呀！」 

 

十月，爺爺到底還是因為身體日漸衰弱住進了醫院，我坐在床邊靜靜陪伴著

他，聽這位老人說起陳年往事。我掰橙子的手漸漸停下，沒頭沒腦地問了句： 

「爺爺，你為什麼總是在笑？」 

   



他愣了一下才笑起來，雙眼成了彎彎的月牙，滿是皺紋的臉上是親切與慈祥。

伸手拍拍我的腦袋便說：「為什麼不笑呢？人的一生總會遇到不同的挫折，又或

是不順心的事情，難道因為別人說兩句閒言閒語又或是失敗，便要沉下臉不開心

一整天？不值得呀！很多事情其實笑笑也就過了。爺爺我呀，也不是真的沒心沒

肺，你看，我的小店沒了，我怎會沒有傷心不捨？可是我知道有失必有得，雖然

失去了小店，但我有了更多時間讓自己能好好休息，能享受我的人生。很多人都

覺得我一把年紀，身體不好又失去經營了半輩子的小店，是遺憾、不幸，但只有

你自己能決定這件事對你的意義和該用什麼心態去對待，我看到了我所得到的，

也決定豁達地面對。笑笑就好。」窗外透進來的一絲陽光灑在我們身上，照亮了

這個滿是消毒藥水味的病房。「我這副老骨頭撐不了多久了，但我不害怕，在我

看來，比死更可怕的是回頭望去，發現自己有半輩子都在失落、消沉中渡過，提

得起，放不下。為什麼不笑呢？不順時，微笑以對吧。」說完他便閉上眼休息了，

臉上依然是那微笑。 

         

回過神來，已經過了接近半小時，我抬頭望向天空，嘴角上揚。 

 

      「謝謝你，爺爺！」謝謝你教會我微笑以對。 


