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「嘩啦，嘩啦」的海浪聲充斥著我的耳朵，我踩著濕濕的沙礫，迎面而來

的是鹹鹹的海風，仿佛把我的煩心事也吹走了不少。 

 

「一心，一心，你再不走快點，我們就把你一個人留在這裡啦！」爸爸和

媽媽手牽手走在前面，說著小時候經常用來捉弄我的話。爸媽走過的地方都留

下了一段長長的足印，我沿著這些足印一步一步地走，腳下感受了他們遺留下

來的點點溫暖。 

 

沉重的心事使我的腳步有千斤重，我把媽媽說的話置諸腦後，垂著頭，仍

然一步一步地踏在他們的足印上。這令我不由自主地回憶起，年幼的我曾經也

是這樣跟隨爸媽的腳步，去認識這個世界的。爸媽打從我出生起，就一直伴在

我左右，他們的足印就如同一盞盞的明燈，為我點亮了未知的世界。每一次接

觸新的領域時，我都只敢躲在他們身後，只懂得跟隨他們的腳步。未曾到訪的

幼兒園、素未謀面的陌生人、未曾掌握的技巧等等各種情況，我都依賴著明燈

的指引。這些發光的腳印已經烙在我的心上，永不磨滅。 

 

海浪一下又一下的拍打在我的腳面上，冰冰涼涼的觸覺把我從回憶中拉了回

來。看著爸媽越走越遠的背影，我不禁加快了腳步，小跑了起來，想追上他們，

而沙礫上的足印也被我踩的亂七八糟的，已經看不清原本的模樣了。幾年前，我

也曾這樣跑出了爸媽的足印，想要迫切的證明自己沒有他們也一樣能行，甚至會

比他們所為我規劃的還要好，還要活的出色。我和爸爸為此大吵了一架。我吼道：

「憑什麼我要按你們說的選，難道我一定得過著跟你們差不多的生活，成為一個

和你們一樣平庸的人嗎？」我絲毫不理會爸爸氣得漲紅的臉和站在旁邊，驚呆了

的媽媽，逕直走回了我的房間，「砰」地關上了門。 

 

沒過多久，媽媽就來到了房間安慰我。我對媽媽問到：「媽媽，難道我只能

跟著你們的足印，平平淡淡的過一輩子嗎？」媽媽一面輕輕地撫摸著我的手，一

面說道：「我們並不是要求你一定要踏著我們的腳步，把我們的人生再走一遍。

這些足印只是給你的一個參考，我們只是想讓你有了前車之鑒，未來能走少走些

彎路，我們的足印只是你的參考書，並不是操控你人生的繩子。」我對媽媽說的

話一知半解，但我至今仍記得他們的足印的是我最實用的參考書。人生的路固然

不會是一帆風順的，每當我遇上困難的時候，總會翻翻這本參考書，從中得到啟

發。 

 

不知不覺間，我已經走到了爸媽的前面，而他們的足印也被我的所超越。



我回過頭，映入眼簾的是爸媽臉上的笑容。我突然發現，竟不知從何時起，爸

媽不在是記憶中的年輕的臉龐，細細的皺紋也爬上了爸媽的臉上，安了家，頭

上的青絲也夾雜著花白的頭髮。 

 

我突然覺得我是時候離開爸媽的庇護，應該成為那個帶領著他們的足印，成

為能令他們放心的避風塘了，就像爸媽以往領著我一樣，我也能成為帶領者，引

領他們跟隨著我的足印，通往幸福的道路。想到這裡，令我心煩的事也煙消雲散

了。 

 

「一心，一心，你走慢些，我們要跟不上了。」 


