
自省的重要 
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    今天我受到沉重的教訓，終於明白了自省的重要。 

    當我仰首時，「自大」的眼鏡牢固地架在鼻子上，我便只能看到自己；當我

俯首時，「自滿」的眼鏡鬆脫，才能看到整個世界。 

      此前，我和好友念慈報名參加了雙人跳繩的比賽，今天便是比賽的日子。

不知道哪裏來的自信，比賽前一段日子我一直拉著念慈遊玩，練習的次數屈指

可數。比賽前十分鐘，念慈忐忑不安地跟我說 :「不如我們練一下吧！這樣毫

無準備地上場不太好……」我瞟了她一眼，不屑地說 :「依我的能力肯定會帶

你拿到好成績，放心啦！我們去買冰淇淋吃吧，不練也沒甚麼關係。」 

      到了比賽時候，我姍姍來遲，讓念慈一頓焦急。「急甚麼！」我嘟嚷。繩

子被甩起，起初幾下挺順利的，可慢慢的，我們倆配合不上，她甩繩，我沒

甩，她跳了，我沒跳。導致的結果就是我們都被繩子絆倒，五體投地地摔在地

上。我的眼鏡也掉到了地上，本來光潔的鏡片被地上的污物沾污，還劃開幾條

痕。同學們的取笑聲進入我的耳朵，我不堪重辱，把腳摔出血的念慈拉起來，

迫她跟我繼續跳。果然，同樣的戲碼又上演了。如此重複了不知多少次，終

於，鳴聲響起，比賽結束。 

      我狼狽地摔坐在地上，同學們因我們滑稽的模樣而發出的恥笑聲綿綿不絕

地在我耳邊響起。我撿起腳邊被踩了幾腳的眼鏡戴上，透過破碎不已的鏡片看



向念慈模糊的身影。我愈看愈怨，吼了她：「都怪你！你怎麼這麼沒用，好拖

後腿啊！」念慈不敢置信地看著我，半晌才從嘴裏吐出幾個字：「啊……我的

錯？」然後便落寞地走開了。我依然在後面瞪著她，直到她的背影消失無蹤。 

      回到座位上，有人氣不過，小聲念叨了句：「好過份，明明她自己也有失

誤。」那時的我最聽不得這話，悻悻地看了那人 一眼，便收捨東西回家去了。 

      回到家中，我怨忿不平，愈想愈氣，那可是我第一次那麼丟臉呢！房間裏

的姐姐聽到我 「砰砰」的動靜，急忙跑了出來。待看到我只是在切西瓜，又鬆

了一口氣。她嗔道：「你又怎麼了？誰惹你了？切個西瓜搞得跟搬家似的 。」

我咬了口西瓜，氣憤地把事情的來龍去脈給她說了一遍。姐姐聽罷，沒有言

語。屋裏頓時陷入靜默中，襯得我嚼西瓜的聲音愈發明顯。不知多久之後，她

瞥了我一眼，嘆：「事件的起因不就是你嗎？」看到我疑惑的表情，她說 :

「是不是你拒絕練習的？」我點頭。「是不是你拒絕練習，才帶來這糟糕的結

果? 」我點頭，點到一半，我震驚地抬頭看她。 半晌，呆呆道：「啊……我的

錯? 」姐姐字字誅心，說：「你就是個自以為是的人！若你繼續這樣不反省自

己，事事責求別人的話，用不了多久，你身旁的朋友全都會走光。 」第一次，

別人的話讓我產生了「恐懼」的心情 。 

     我失魂地走到洗手間想洗個臉清醒一下，抬頭，鏡子裏映著的我，臉上沾了

一小塊黑色的東西。我下意識用手抹了抹鏡子，奇怪的是，那污漬怎麼都擦不

掉，無論我多用力，它還是穩穩地沾在上面。突然，我愣了下，緩緩用手撫了



撫我的臉，那東西便掉了。姐姐的話不停在我腦海裏回蕩，我不禁想：為何我

總是習慣於怪責別人呢？懊悔瞬間湧上我的心頭，恐懼瞬間包圍我的身體。 

     我衝回房間，拿出自己的手機，點開與念慈的聊天頁面。昔日與她傾訴的心

事還歷歷在目，可最新的一條「對不起」，卻再也發不出去了…… 

     自省是多麼重要啊！驕傲使我步入「錯誤 」的泥潭，自大使我愈陷愈深。

自省是那把我拉出泥潭的手，使我在過錯中得以解放；自省是那撫去我眼前的

「自大」的手，使我在清明的視野中重新審視一切。可惜的是，我如今才發現

自省是如此的重要，足以挽救我和他人的關係。為何我總是失去了才懂得珍惜

呢?  

    既然仰首、俯首太久都會累，為何不以正常的角度去看待這個世界？ 

 


