
《你的話，讓我重新振作》 

2T  陳晞言 

 
看著天上自由飛翔的小鳥，我不禁感嘆：「牠們真好！天生就能在廣闊的藍

天飛翔。」然後，低頭為滿腳瘀傷搽着藥膏，又為手上的傷痕消毒。漸漸地，一

滴又一滴的淚水不斷湧出來，無力感與放棄的念頭使我感到壓抑。這時，媽媽走

過來，摸著我凌亂的頭髮說…… 

 
電視機播放着冬奧的精彩畫面，花樣滑冰選手們輕盈的舞姿，彷彿張開翅膀

在天上飛，令我萌生了學滑冰的想法。我期待自己能如花滑選手般在滑冰場上發

光發熱，可是，事情沒有想像中美好。 

 
第一次滑冰的時候，我跟着在電視上看到的選手們學習。首先，左腳跨前一

大步，然後，接著再走一大步。「碰！」才走沒兩步，便摔得屁股開花。我歎了

一口氣，便站起身再嘗試。就這樣一次又一次地摔在冰地上，一個又一個的傷口，

一日又一日的過去，仍然沒進步。我怒氣沖天，大叫：「這破東西我永遠都學不

會！我不學了！」 

 
滑冰場地的冷氣很冷，四肢的傷口也很痛，我情不自禁地哭着，自責着，自

嘲着，怨自己甚麼都不會。雖然身上的傷口很痛，但媽媽的心更痛，看到自己的

女兒垂頭喪氣卻又無能為力。她慢慢走過來，摸着我凌亂的頭髮。媽媽的手很溫

暖，好像一個暖包，這個暖包甚至令我冰冷的內心也暖和起來。她語重心長地說

了一句令我恍然大悟的話，「鳥兒不是天生就能飛，牠們會跌倒，站起來，再嘗

試。」 

 
聽到這句話，憂心忡忡的我如夢初醒。我隨即擦乾臉上的眼淚，整理好 

凌亂不堪的頭髮，穿好被掉在一旁的滑冰鞋，再次踏上滑冰場。我再試着向前滑

行，但身體總是搖搖擺擺的。於是，我開始試着模仿周遭的人，將腳擺成內八字，

身體微微向前傾。不一會兒，我便找到感覺了。我趁熱打鐵，抓緊這種感覺練習，

不到一個小時，我居然可以圍着溜冰場滑行幾個圈。 

 
媽媽說得對，小鳥不是天生就能飛，牠們會跌倒，站起來，再嘗試。正如我

們一樣，哪有人一出生就甚麼都會﹖我們只有在旅途中跌跌撞撞，經歷失敗，才

會逐漸成長。正如我學滑冰一樣，一開始我是模仿着職業選手學的，但因技巧太

高，令我這個新手無數次摔倒。幸好在媽媽的安慰及提醒下，我才調整，試着練

習難度較低的動作，才逐漸學會在冰上滑行。 


