
 

以「你的話，使我重新振作」為題，記述一次失敗或失意後重新振作的經歷。 

                                                   

  2M 陳星妤 

 

在漫長的心理準備後，我懷著忐忑不安的心情走上台，演奏了一首優美的小

提琴曲。本來蠻有信心的我，聽著一個個選手演奏著不同類型的樂曲，心裡的不

安又在心內蔓延。最後一個選手演奏後，就是評委們的評分時候了。「滴答，滴

答」，整個大會堂鴉雀無聲，手錶的秒針不快不慢地走著。明明平時總是抱怨著

時間過的太快，完全不夠用，可是，現在，一分鐘也過得像是一個世紀般長。我

看了看身旁的小提琴，手錶上的秒針不再順時針移動，滴答滴答的聲音不再在我

耳邊回響，時間開始倒流。 

 

那是我第一次參加比賽。「不可能吧！哪怕是第三名也好啊！」我喃喃自語

道，可在，我也終究也認清了事實。是的，我落敗了，可我不甘心，我想哭，不

過，我的自尊心不允許，也不許我把落敗的事情告訴任何人，那怕是家人和朋友。

別人問我比賽的結果，我也只是一笑帶過。當然，我那幾天的行為和狀態，都看

在她的眼裡。小息的時候，「輸了嗎？沒關係，又不是什麼大事。」她很會察言

觀色，能猜出來也不奇怪。接著，她坐在我旁邊自顧自的說起來：「失敗不可怕，

可怕的是你倒下後，就不起來啦，大不了，把他的優點全抄過來！」我的耳邊一

直都是這句話。我開始反思自己是不是驕傲自大？比賽時是否有美中不足的地方？

當我沉迷在自己的思想時，她伸出來的手將我拉回了現實。她說：「還站在這幹

嘛？回去複習吧！你不會是想逃避現實吧？我就充當你的老師，督促你練習！」

她的表情很認真，臉上沒有一絲一毫的諷刺，認真到令我覺得我拒絕的話，都會

良心刺痛。我認真地想：「對了，好像還有下次的比賽，下次，我就奪個冠軍給

他們看看。」 

 

這段時間，她沒有食言，每次訓練的時候，都會陪伴我，認真地糾正我犯錯

的地方。在她的指導下，每一次訓練都會讓我改進，她也會一點點增加練習的難

度。練習的過程很辛苦，我的心裏也有過放棄的念頭，可是，每當想起她那一番

鼓勵的說話，彷彿有一般暖流在身體內流淌，提醒我不要讓愛護我的人失望。這

段時光是痛苦，卻也快樂啊！ 

 

「滴答，滴答」，手錶上的秒針重新轉動，思緒回到現實，主持人正好在宣

佈前三名，前兩名都沒有我的名字，第一名應該不是我吧！果然，在絕對的天賦

面前，喜好和苦練都不值一提啊！我默默地執拾琴譜，準備離去，也沒有心思聽

第一名是誰了。嗯？剛剛主持人叫的好像……好像是我的名字吧？不過，世界那

麼大，有幾個同名同姓的人很正常呢！直到老師叫了我好幾聲，我才反應過來，



原來……我拿冠軍了！我真的實踐了承諾，拿到了冠軍。除了要感謝老師和學校

的教導，更有她的鼓勵。回到學校，我看到了一個熟悉的身影飛奔過來，緊緊地

抱著我，抱到我都呼吸不過來。「我就說你會拿冠軍的吧！鼓勵了你這麼久，作

為報答，請我吃飯吧！」「好呀！」我深信當時沒有她的支持，我會放棄唯一的

愛好，而且，更會變成一個一遇到失敗的事情，就會放棄的人吧！所以，謝謝你

呀！我的好朋友，謝謝你那一番說話，鼓勵我在失敗後重新振作，努力達成目標，

明白「有志者，事竟成」的道理。 

 


