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有人説：「成長須經挫折」，回想過去，你有遇過甚麽挫折嗎？ 你怎樣克服

它們？試以「我不再是小孩子」為題，作文一篇。 

 

   「你不再是小孩子了，要知進退；你不再是小孩子了，要理智穩重；你不再

是小孩了，要學會治癒自己。」這幾句話常掛在老媽口邊。大多數人的成長不是

一朝夕就完成的，時間是一個溫柔又殘忍的小愉，悄悄掠走兒時的天真爛漫，卻

將一種名為回憶的東西堆積在大腦的深處。 

 

   中三那年，我轉校到一間較好的英文中學，對於英文不好的我，這無疑是一

次巨大的挑戰——面對著不熟悉的人際關係，數不清的分岔路口，數不盡的待辦

事項。我開始覺得時間越來越不夠用了，24小時似乎很快便過去了，聽著時間

流逝的聲音，我感到了一陣窒息。我加快速度地走，去追趕那個曾經優異的我。

隨後，我發現我走得還不夠快，便跑了起來。我努力地向前跑，可是我在這間學

校依舊是個微不足道的小透明，原本某些科目成績較好，卻因英文授課而令成績

變得差勁。 

 

    坐在書桌前的我抓緊了雙手，試圖讓疼痛來抑制住自己的抽泣聲，突然眼前

一黑，好冷，好冷，我大口地喘氣，趴在桌上。 

 

  「vi wu ......vi wu......」是的沒錯，我病了，被救護車送到了醫院。不過幸好

沒什麼大事，只是因太過焦慮及疲憊而導致我病倒，多休息幾天就好了。回到家

後，老媽又提及她那幾句口頭禪，但這次我沒有像往常一樣左耳進右耳出，我聽

進去了。 

 

對啊！我是小孩子了，我要知進退，要懂得學會照料自己：在學習中遇到不

會的題目，不要一味地去埋頭苦幹，而是尋求其他辦法，問老師、同學、朋友，

相信他們也一定樂於幫助我的。此外，在學習之餘也要保持身體的健康，勞逸結

合，擴闊社交圈子，認識新朋友，令生活更加有趣及精彩。我也通過學習一門新

技術來療癒自己——攝影，攝影令我熱愛生活，生活是需要細細品味的。用相機、

視頻記錄生活的意義，也是生活本身的意義。我記錄著我的成長，即使它不是完

美的。正如電影《刺蝟的優雅》開頭，小女孩自言自語地說：「每個人在日常生

活中都是刺蝟，只不過多半不怎麼優雅。」 

 

   人生很長，但成長卻可能發生在一瞬之間。我們可能已經經歷了大起大落，

大喜大悲，我們會遇見形形色色的人，也會面臨許許多多的問題，或許很突然，



又或許有點難，但我們終究在不斷成長，從魯莽驚慌的小孩，變成沉穩冷靜的大

人。只要沿著人生的軌跡，一步一腳印堅定地往前走，便不必驚慌。 


