
  「想想自己」，凡事為自己謀求最大利益，減少損失固然重要，但為成就一

個更和諧的社會，放棄部分個人利益，多為別人著想，從多個角度去觀察、對待

事物，如此看來，則「想想別人」卻更為重要。 

    站在別人的角度思考，減少爭執、衝突，才能維持良好的人際關係。當自身

想法與他人想法不同而做出未達對方預期的行動時，便會造成爭執或衝突。有同

學因天氣太冷而關上窗戶，開啟風扇。一場圍繞開關窗戶與風扇的爭執便就此展

開。但若他們都「想想別人」而不是只「想想自己」，結果可能就此改變。大家

或會想到要「關窗」的同學可能只因感冒不宜吹風，而要求「開窗」的同學可能

因空氣不流通難以呼吸。或許最後會選擇半開窗戶或其他雙方都能接受、兩全其

美的解決方案，避免衝突。所以如果能多「想想別人」，站在別人的角度思考，

便能減少衝突，保持良好的關係。 

    「想想別人」是打破自我困局、共建溫暖社群的核心。疫情期間，無數志願

者放棄個人休息，為封控區居民配送物資、協助核酸檢測。他們本可安守家中規

避風險，卻選擇優先考慮別人的生活困境，解決了鄰居的燃眉之急，更讓陌生人

之間形成「共渡難關」的信任紐帶。這證明了當個體將他人需求置於前位時，才

能凝聚起對抗危機的強大力量，這份由「想想別人」產生的社會聯結遠比獨自安

好更有溫度和意義。 

    「想想別人」更是構成溫暖社會的重要因素。賢臣范仲淹「先天下之憂而憂」

的家國情懷，令他在廟堂之上時，未沉迷個人仕途得失，而是心繫百姓疾苦與國

家安危。目睹災荒，便奏請朝廷賑災；擔憂吏治腐敗，便推動改革。他的核心從

不是自己的功名利祿，而是天下蒼生的安危福祉。這「想想別人」的寬廣胸懷，

不僅讓他成為後世敬仰的賢臣，更用這種精神感召著無數人跳出自我視角，以行

動為他人、為社會創造價值，證明了「想想別人」比「想想自己」更具核心意義。 

    「贈人玫瑰，手有餘香」。如果「想想自己」是認識自我的起點，那麼「想

想別人」便是讓自我價值找到更堅實的落點。就像蠟燭，只關注自身燃燒的亮光，

便只能照亮方寸之地。但若願為他人驅散黑暗，照亮世界的同時，更讓自己的光

有了溫度。 

    人生在世，少一些「我要什麼」的算計，多一些「他要什麼」的考慮，方能

在處事中見格局，在利他中實現自我超越，成就更溫暖和諧的社會。 


