
    小學六年級的一天午後，陽光懶洋洋地照進客廳，我正窩在沙發看小説，卻

被媽媽的一聲呼換拉回現實。「今晚的晚餐就交給你來準備吧。」她語氣平淡，

仿佛在交代一件再平常不過的事。我卻像被推上了舞台卻忘了台詞的演員，心裏

一沉——「準備晚餐」這四個字，對我來説簡直像一道跨不過的高墻。油鍋爆響

的恐懼、調味失準的擔憂一瞬間全湧了上來。我本想拒絕，找一個藉口逃開，但

看着媽媽不容置疑的眼神，我知道這一次我只能硬着頭皮闖過去了。 

 

    媽媽的話像一道命令，完全沒有反抗的餘地。我磨磨蹭蹭地走進厨房，看着

那些熟悉的鍋碗瓢盆，此時此刻卻覺得它們格外陌生。媽媽從冰箱裏拿出食材，

開始指導我：「先洗米煮飯，記得水量要超過米粒一個手指節。」我手忙脚亂的

量米、淘洗，把水花濺得到處都是，心裏想着這也太難了，要是煮糊了該怎麽辦？ 

 

    最可怕的不是煮飯和洗菜，最可怕的是炒菜！當我將油倒在鍋裏的時候，發

出了「滋滋」的聲響，嚇得我連退兩步，就差丟下鍋鏟逃跑。媽媽站在我身後，

輕輕推了我一下，說：「別怕，把菜倒進去的時候動作快一點，油就不會濺得太

高，去做吧。」聽完後，我閉上了眼睛，心一橫，將青菜全部都倒入鍋中，瞬間

油爆聲在我耳邊響起，我害怕地驚叫了一聲，可也只能硬着頭皮拿起鍋鏟，笨拙

地翻炒起來。 

 

    過程中，我有好幾次都想放棄，可當我可憐兮兮地看向媽媽，希望她能夠心

軟。她卻平靜地看向我，甚至帶着鼓勵的微笑，看向我說：「如果你今晚不做，

那我們全家今晚就陪你一起餓肚子，你願意嗎？」我愣住了，是啊！總不能因為

我不敢而導致全家都沒飯吃吧？於是，我咬緊牙關，繼續與鍋中的菜奮戰。 

 

    到了最後，我終於將所有菜盛上飯桌，雖然賣相並不好看，但當我看到家人

都在吃我做的飯菜，並露出驚喜的笑容時，先前的緊張與不安竟奇蹟般地化為一

股暖流，湧上心頭。我忽然明白了媽媽的堅持——這頓並不完美的晚餐是我憑着

自己的堅持，一步步闖過來的證明。 

 

    我至今仍記得那晚的飯菜滋味，它讓我相信生活中許多看似不可能的事，就

像那頓需要硬着頭皮去完成的晚餐一樣，只要下定決心、勇敢面對，終有機會完

成。 


