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       或許我們有時會不滿自己的生活現狀；或許我們低落時會埋怨自己的不幸；

或許我們根本沒想想那些處境比我們更差的人；或許我們應該開始想想別人。 

 

       在生活中，我們常以自己為中心，難以注意到別人。我們只會介懷自己某些

方面的不足，例如物質上的缺乏，因而感到低落，覺得自己的生活現狀不如別人，

為自己的不幸而怨天尤人，卻不曾想到，在同一時間，有人比你的處境更差。當

你回到你的蝸居，你抱怨為何自己不能居住在更大的房子裡，卻不曾想到，有人

住在帳篷裡，連家也沒有；當你想換一部新的智能手機，你抱怨為何自己那麼窮，

沒有足夠的金錢去購買，卻不曾想到，有人窮到連最便宜的手機也買不起。 

 

        回頭看看自己，才發現自己並沒有那麼的不幸與悲慘，我開始希望自己會是

黑暗中的蠟燭。 

 

        當你凝視深淵，深淵也在凝視你，對深淵來說，「你」可能是那一點光亮，

它曾向你發出求救，希望你能照亮整個深淵，只是你不曾留意。在購物時，你路

過一家店，一眼看中了一條你十分喜愛的牛仔褲，但是，家中已有一件差不多的

褲子，你是否會想到住在遙遠地方的人們，破了的衣服也繼續穿。你能不再被欲

望牽著鼻子走，把這一筆對你來說微不足道的金錢存起，捐給有需要的人，讓它

成為別人的蠟燭呢？又或者當你在理髮時，你會否想到那些正在與病魔對抗而掉

光頭髮的病人，把自己剪下的頭髮捐給有關機構，製成一頂假髮給予他們？對你

來說，這只是不要的頭髮，但對他們來說可能是黑暗中的一束光芒。只要你的心

裏有別人，世界就能不一樣。 

 

        萬物相依相存，沒有事物能獨存，沒有人能絕於他人。可惜這個世界，愈發

變得冷漠，人們大多只顧及自己的利益，對於不利己的事，總不沾染半分。其實，

想想別人，並不是要將自己的生命都奉上去幫助別人這麼偉大，我們可以就自己

的能力去付諸行動，幫助比我們處境差的人。例如富有的人會組織慈善活動，拍

賣一些物品，將得來的錢捐出；又如我們會將舊衣物、舊物品捐給有需要的人；

義工能犧牲自己的時間，去幫助社會上的弱勢社群。一個人的力量固然渺小，但

若每個人都出一分力，便會積少成多，對你來說是九牛一毛的力量，但對有需要

的人來說卻是珍貴的寶物，給予他們生存的機會，帶領他們走向光明。 

 

        蠟燭在太陽下，容易被人忽略；可是，在黑暗中，它卻能點亮前路, 給予我

們指引。試試放下一己的利益、私慾，想想別人，並給予幫助，貢獻自己，這不

正是我們與生俱來的善性？民胞物與的情懷的實踐嗎？ 



     


