
「校園‧好精神一筆過津貼」運用計劃(2024/2025) 

 範疇 預算金額 

i 舉辦與提升學生及教師精神健康相關之活動及計劃  

(1) 學生正能量講座一 $4,500 

(2) 學生正能量講座二 $4,500 

(3) 教師培訓活動 $9,000 

ii 提供與提升學生及教師精神健康相關的支援服務 / 

iii 設計及製作校本精神健康相關的教學資源 / 

iv 購買提升學生及教師精神健康所需的物品、家具及設備 $2,500 

v 其他  

 總開支預算 $20,500 

   

 

「家長學生‧好精神」一筆過津貼計劃(2024/2025) 

 範疇 預算金額 

i 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動（如舉辦香薰減壓班） $12,000 

ii 推廣學生及家長精神健康的資訊，出版刊物或提供資源平台（製作壁報或小錦囊） $5,000 

iii 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培訓（專家講座——精神健康講座） $3,000 

iv 其他（請註明）  

 總開支預算 $20,000 

 


